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Allgemeine Sicherheitsunterweisung

Institut 

➢Arbeitsschutz

➢Brandschutz

➢Erste Hilfe

➢Arbeitsunfälle

➢Stolpern, Ausrutschen, Stürzen

➢ Leitern und Tritte

➢Elektrische Gefährdung
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Arbeitsschutz bedeutet:

• Verhütung von

• Arbeitsunfällen

• Berufskrankheiten

• arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren

• Menschengerechte Gestaltung der Arbeit

• Schutz vor Schäden durch

• Brände

• Störungen im Betriebsablauf
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Pflichten im Arbeitsschutz

Pflichten - Führungskräfte: 

• Organisationsverantwortung

• Auswahlverantwortung

• Kontroll- und Umsetzungsverantwortung

• Gefährdungsanalyse der Arbeitsplätze gewährleisten

Pflichten - Beschäftigte:

• verantwortlich für die eigene Sicherheit

• dürfen andere nicht in Gefahr bringen

• bestimmungsgemäße Verwendung von Arbeitsmitteln und PSA

• sicherheitstechnische Mängel beseitigen oder melden

• Maßnahmen, die der Arbeitssicherheit dienen unterstützen
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Zuständiger Unfallversicherungsträger

(Mitgliedsnummer TUDa: 23164/00001)
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Brände verhüten

➢ Rauchverbot

➢ Keine offenen Flammen oder Zündquellen

➢ Entfernung von potentiellem Brandrisiko

➢ Brandschutzbeauftragte:

Name, Vorname Etage + Raum Telefon

Leischer, Ute 2. Obergeschoss, 

Raum 211

-24076

Jäkel, Frank 2. Obergeschoss, 

Raum 210

-23964
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Rauch und Brandschutztüren
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Verkehrs- und Rettungswege, 

Rettungszeichen

➢ Verkehrs und Rettungswege sind 

freizuhalten. 

➢ Das Abstellen von Gegenständen 

aller Art ist hier verboten

Quelle: https://downloadcenter.bgrci.de/shop/ 

praesentation?page=1

Sicher Arbeiten Sicherheitskennzeichnung (SKG 018)
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Verhalten bei Brandausbruch (1)

➢ Ruhe und Besonnenheit bewahren

➢ Prüfen ob ein Löschversuch möglich ist 

    Dabei auf eigene Sicherheit achten!
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Verhalten bei Brandausbruch (2)

➢ Brandmelder betätigen

➢ Notruf 112

➢ TU- Leitwarte 

 intern 44 44 4

 aus dem Mobilfunknetz 06151/16 44 44 4 



15.01.2024 | Fachbereich Humanwissenschaften | Institut für Psychologie

Brandmelder im Institut S1I15

• Auf jeder Etage 

ausgehängten 

Flucht- und 

Rettungsplan 

beachten! 

• Symbol für 

Brandmelder: 

Exemplarischer Flucht- und Rettungsplan, Erdgeschoss S1I15
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Verhalten bei Brandausbruch (3)

➢ Gefährdete Personen warnen

➢ Türen schließen

➢ Fluchtwegen folgen

➢ Aufzüge nicht benutzen

➢ Sammelstelle aufsuchen
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Sammelstelle für S115

Escape routes (check the escape and 

rescue plan on your floor)

Zusätzliche

Notabstiege

über Leiter 

(Überprüfen Sie 

den Flucht- und 

Rettungsplan für 

Ihre Etage)
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Notfall Nummern
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Erste Hilfe

Jeder hat die Pflicht Erste Hilfe zu leisten!!!

- Wer ist Ersthelfer in meinem Bereich?

- Wo befindet sich der Verbandkasten?

➔ Raum 26 im Foyer

- Wo befindet sich der Meldebogen der Erste Hilfe Leistungen?

➔ Raum 26 im Foyer
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Erste Hilfe

5 W‘s der Unfallmeldung:

▪ WER ruft an?

▪ WO ist es passiert?

▪ WAS ist passiert?

▪ WIE VIELE Personen sind verletzt?

▪ WELCHE Verletzungen?

▪ Legen Sie nicht einfach auf und warte auf Rückfragen!
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Defibrillatoren (AED) Standort 

https://www.intern.tu-

darmstadt.de/media/dezernat_iv/neu_dokumente_/iv_a_neu/Defi_Lageplan_Lichtwiese.pdf

Erdgeschoss, Neben Raum 24 (Eingangsbereich)

https://www.intern.tu-darmstadt.de/media/dezernat_iv/neu_dokumente_/iv_a_neu/Defi_Lageplan_Lichtwiese.pdf
https://www.intern.tu-darmstadt.de/media/dezernat_iv/neu_dokumente_/iv_a_neu/Defi_Lageplan_Lichtwiese.pdf
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Wirkungsweise Defibrillator (AED)

Quelle: DGUV Information 204-010
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Algorithmus zur Anwendung eines AED (1)

Quelle: 

DGUV Information 

204-010



15.01.2024 | Fachbereich Humanwissenschaften | Institut für Psychologie

Algorithmus zur Anwendung eines AED (2)

Quelle: 

DGUV Information 

204-010
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Arbeits- und Wegeunfälle (1)

Ein Unfallereignis ist ein zeitlich begrenztes, von außen auf den 

Körper einwirkendes Ereignis, das zu einem 

Gesundheitsschaden führt.
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Arbeits- und Wegeunfälle (2)

Arbeitsunfälle 

sind die Unfälle, die versicherte Personen infolge der versicherten 

Tätigkeit erleiden.
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Arbeits- und Wegeunfälle (3)

Wegeunfälle 

sind Unfälle, die Beschäftigte auf dem Weg zur oder von der Arbeit 

erleiden bzw., die mit der betrieblichen Tätigkeit in Zusammenhang 

stehen. Versichert sind auch Umwege, die z.B. benötigt werden

▪ um Kinder während der Arbeitszeit unterzubringen

▪ bei Fahrgemeinschaften

▪ bei Umleitungen

▪ weil der Arbeitsplatz über einen längeren Weg schneller erreicht werden kann



15.01.2024 | Fachbereich Humanwissenschaften | Institut für Psychologie

Arbeits- und Wegeunfälle (4)

➢ Arbeitsunfälle sind grundsätzlich dem Arbeitgeber zu melden!

➢ Bitte auch Beinaheunfälle melden, damit evtl. 

Sicherheitsmaßnahmen ergriffen werden können
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Arbeits- und Wegeunfälle (5)

Direkter Zugang zur Infoseite IVA 

„Arbeits- und Wegeunfälle„ über

QR-Code auf

• Erste-Hilfe-Koffer

• Defibrillatoren

• Aushänge zur Ersten-Hilfe

Einfach mit dem Handy scannen
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Unfälle durch Stolpern, Ausrutschen, Stürzen 

und Umknicken (1)

➢ Unebenheiten und glatte Flächen (z.B. Glatteis, Schnee, …)

➢ abgestellte Gegenstände (Kartons, Aktenordner, …)

➢ nasse oder verschmutzte Böden und Treppen

➢ Hindernisse (Kabel, …)

➢ Ablenkung durch Handy oder Umgebung

Quelle: 

BG RCI A021
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Unfälle durch Stolpern, Ausrutschen, Stürzen 

und Umknicken (2)

➢ Nicht rennen

➢ Auf Umgebung achten

➢ Gegenstände von Flucht- und Rettungswegen 

fernhalten; Nutzer ansprechen.

➢ Maßnahmen ergreifen (u.a. gefährliche Bereiche 

Absichern, Streuen, Schneeräumen) 

➢ Begehen von Treppen - Handlauf benutzen!
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Leitern und Tritte 

➢ Nicht freihändig besteigen

➢ Seitliches hinauslehnen kann zu schweren Unfällen 

führen

➢ Keine ungeeigneten Aufstiege nutzen

• Getränkekisten 

• Regale

• Hocker 

• Stühle

• …
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Elektrische Gefährdung (1)

Es dürfen nur Geräte verwendet werden die:

• Eine CE Kennzeichnung haben

• Elektrisch überprüft sind

• Nicht defekt sind
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Elektrische Gefährdung (2)

➢ Bedienungsanleitungen beachten

➢ Nur bestimmungmäßiger Gebrauch

➢ Sicherheitseinrichtungen dürfen nicht verändert oder ausgeschaltet 

werden

➢ Vor Inbetriebnahme Sichtkontrolle durchführen
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Elektrische Gefährdung (3)

➢ Kaffeemaschinen und Wasserkocher 

dürfen nur auf einer feuerfesten Unterlage 

betrieben werden

➢ Kabeltrommeln bei Benutzung komplett 

abrollen
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Elektrische Gefährdung (4)

➢ Sofortige Meldung von festgestellten Schäden an die zuständige 

Person

➢ Instandsetzen nur durch eine Elektrofachkraft

➢ Werden Geräte nicht mehr benötigt, abschalten und Netzstecker 

ziehen
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Elektrische Gefährdung (5)

Stecker nicht am 

Zuleitungskabel aus der 

Steckdose ziehen
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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