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Teg Woche Code

Tagebudn []

Fiille bitte die grau unterlegten Teile auf Seite 1 und 4 immer aus, auch wenn Du keine
Hausaufgaben machst oder nicht lernst!

Datum Uhrzeit
Ich habe mir fiir ndchste Woche folgendes Ziel gesetzt:

Um das zu erreichen, werde ich:

Wie wichtig ist es Dir, dieses zu erreichen?

Wenn Du heute keine Hausaufgaben machst oder nicht lernst, nenne bitte den 6rund dafiir.

Hier kannst Du uns Probleme, die Dich heute beschéftigen, mitteilen:

Ich fiihle mich im Moment...

stimmt gar nicht  stimmt eher nicht stimmt eher stimmt genau
tatkraftig. O 0O ] a
miide. ] O a ]
begeistert. [ i a O [}
gut gelaunt. O n o | o
drgerlich. 0O | O H 2
zufrieden, O O O O

Ab hier nur ausfiillen, wenn Du Hausaufgaben auf hast oder lernst!

Welche Hausaufgaben hast Du heute bekommen / Was davon wirst Du heute erledigen ?

! fiir welche Facher miifitest Du lernen ? 2

? O Mathe O Chemie O Mathe O Chemie
O Deutsch O Physik [ Deutsch O Physik I
O Englisch [ Religion O Englisch O Religion
O Geschichte [ Musik O Geschichte [0 Musik

! O Biologie O Kunst [ Biologie O Kunst

In welcher Reihenfolge wirst Du vorgehen?

Wieviel Zeit planst Du dafiir ein?

Minuten
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| Wenn Du heute in Mathe Hausaufgaben hast:

' Was genau hast Du in Mathe aufbekommen?

Was davon wirst Du heute erledigen?

In welcher Reihenfolge wirst Du vorgehen?

- Wieviel Zeit planst Du dafiir ein?

Minuten

Schau Dir die Matheaufgaben an, die Duhe_t;reerle_dlgen méchtest.

o Aufgabe 1 Aufgabe 2 Aufgabe 3
Die Aufgabe ist [J stimmt gar nicht [ stimmt gar nicht [ stimmt gar nicht
leicht. [ stimmt eher nicht [ stimmt eher nicht [ stimmt eher nicht

[ stimmt eher

O stimmt genau

[ stimmt eher

[ stimmt genau

[ stimmt eher

[ stimmt genau

Bei der [ stimmt gar nicht
Bearbeitung O stimmt eher nicht
gebe ich mir

viel Miihe. O stimmt eher

O stimmt genau

[ stimmt gar nicht

[ stimmt eher nicht

[ stimmt eher

O stimmt genau

[ stimmt gar nicht

[ stimmt eher nicht

3 stimmt eher

[ stimmt genau

Welche
Strategie
wirst Du
einsetzen?

Wieviel Zeit .
planst Du dafiir Minuten

ein?

Minuten

Minuten

Beziehe die folgenden Aussagen auf Deine Mathehausaufgaben, falls Du kein Mathe
auf hast, such Dir ein anderes Fach aus und gebe es an:

stimmt gar nicht

Die Hausaufgaben sind heute schwer.
Die Aufgaben sind genauso, wie ich sie
gerne habe. -
Ich habe heute richtig Lust zu lernen.
Wenn ich heute nicht lernen / o
Hausaufgaben machen wiirde, hitte es
unangenehme Folgen fiir mich.

An meinérﬁ Heuf_igen Lernplatz sih;:_lmallg -

wichtigen Hilfsmittel (Worterbuch,
Duden, Formelsammlung,
Taschenrechner usw.) griffbereit.
Ich bin mir sicher, dass ich das, was ich

O

O

O

stimmt eher nicht

stimmt eher stimmt genau
= =
O O
O a
o O
O O
a

Erlediae bitte ietzt Deine Hausaufaabenll!
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Diesen Abschnitt nur ausfiillen, falls Du das Hausaufgaben machen / Lernen unterbrichst!

Ich habe gerade keine Lust, weiter Hausaufgaben zu machen / weiter zu lernen.
Ich werde Folgendes tun, um mich zum Weiterarbeiten zu bewegen.

Fahre hier fort, wenn Du Deine Hausaufgaben erledigt hast!!!

stimmt gar nicht  stimmt eher nicht stimmt eher stimmt genau
Ech kervite 65 verhindern. dass meine ™~ S o
Gedanken stindig von der Aufgabe 0O O 0O O
abschweiften.
Ich konnte mich dazu bringen, weiter zu 0 O O 0O

lernen, obwohl ich keine Lust mehr hatte.

Gib hier bitte einen Uberblick iiber O Mathe O Chemie

die gesamten Schularbeiten O beutsch O Physik HA HA HA HA !
(Hausaufgaben und Lernen), die Du eutsc ys! — ———
: L[—‘v-‘

heute erledigt hast. O Englisch O Religion
O Geschichte [ Musik
O Biologie O Kunst

In welcher Reihenfolge?

Bendtigte Zeit: M| nu'ren Davon konzentriert: Minu"‘en

Einesetzte Strategien: Probleme: Konsequenzen:

Hier geht es jetzt nur um das Fach Mathematik. Fiille folgenden Abschnitt aus, wenn Du heute
Mathehausaufgaben gemacht oder fiir Mathe gelernt hast.

Erledigte Aufgaben:

In welcher Reihenfolge?

Bendtigte Zeit: Minuten Davon konzentriert: Minuten

Eingesetzte Strategien: Probleme: Konsequenzen:
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Ich bin mit der Arbeit (Hausaufgaben machen, Lernen), die ich heute geleistet
habe zufrieden.
Ich habe alles geler‘n'r was ich gep lant hatte.

Ich konnte heute sogar mehr er'ledlgen als ich mir ur'spr'unglich vor'genommen

haTTe
Ich habe mich beim Lernen nicht ablenken lasse.n

Ich habe heute konzentriert gear‘belfe‘t

stimmt  stimmt | stimmTf stimmt
gar

Ich habe mich heute beim Arbeiten angesfr'eng'r
Ich habe wéhrend des Lernens iiber mein Vorgehe.n nachgedacht.

Ich habe wahrend des Lernens darauf geachte‘r, dass ich konzentriert bei der

Sache bin.

Ich habe mir bestimmte Al..lfgaben. bildlich (oder ahnlich) dargestellt.

Wie?

Etwas, das ich im Training gelernt habe, hat mir beim heutigen Lernen /
Hausaufgaben machen geholfen.

Was?

Wenn ich bei einer Aufgabe nicht weiter wute, habe ich mir helfen lassen.
Von wem?

Ich habe heute Hilfsmittel (Formelsammung, Taschenrechner, Wérterbuch
usw.) benutzt.

Welche?

Ich konnte heute von friiheren Fehlern profitieren.

Ich fiihle mich im Moment... stimmt gar nicht  stimmt eher nicht stimmt eher

O

tatkrdftig.
miide.

"6x2"2 HMM..
DAS KANN DIE
GANZE NACHT
DAUERN... begms'rer‘t
gut gelaunt,

drgerlich.

j|ji|:|i|:|?r:1 0o
ooooo

zufrieden.

O

Doooao

(]

000000 O j|:|-

O

-

Fiir morgen nehme ich mir Folgendes var (denke an Dein Wochenziel):

| eher
nicht | nicht |

O

oo oo

O o0 oo

O

eher | genau

000000 O OO0
0 0ooooo o oo

O
O

o o
stimmt genau

O

OoooOooao

' Hier kannst Du uns Kommentare, Anregungen, Kritik usw. mitteilen.




