Evaluation eines Online-Trainings

N ) TECHNISCHE
zur Forderung selbstregulierten UNIVERSITAT
DARMSTADT

Lernens fiur angehende Studierende

Bellhauser, H. & Schmitz, B.
Institut fur Psychologie, TU Darmstadt

Theorie Training
- Selbstreguliertes Lernen (SRL) insbesondere flr - Zielgruppe: Online Mathematik-Vorkurs (4 Wochen)
Studierende relevant 2 Ft')rderungsbedarf (Boekaerts, 1997) - Hohe Anforderung an Se|bstregu|ationskompetenz
- SRL-Interventionen effektiv (schmitz & wiese, 2006)
- Steigerung der Effizienz: - Intervention: 3 interaktive
Web-based Training (WBT) o >RL-Lektionen (Videos,
e | Praaktionale Texte, Forum, Prisentationen,
- WBT effektiv fur deklaratives Phase

Ubungen, Strategie-Wiki)

und prozedurales Wissen — Plattform: Moodle

(Sitzmann, Kraiger, Steward & Wisher, 2006)

Postaktionale Aktionale
Phase Phase ————
Evaluationsdesign Ergebnisse Pra-Post-Vergleich
- Stichprobe: N = 211 (166 mainnlich, 45 weiblich) - SRL-Gesamtscore: signifikanter
- Facher: Mathematik, Informatik, Ingenieurwesen - Interaktionseffekt: F(1, 171) = 23,759*** (n2 = .122)
- Alter = 20,2 Jahre (SD = 2,23) - Verbesserung der
- Rand0m|5|erte - 2 Lektion 1 ]—[Lektionz ]—[LektionB M) Tralnlngsgruppen
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erntagebuc - : T
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Ergebnisse Zeitreihenanalyse Diskussion Ausblick
- Trendanalyse: positiver Trend (p < .001) fur - Signifikante Verbesserung -Individuelles Feedback
Trainingsgruppe (nicht fur Kontrollgruppe) der Trainingsgruppen im ~Adaptivitit
SRL-5core (Pra-Post) -Videos von realen Trainern
_ |nterventionsana|yse: H - - - S|gn|ﬁ kant pOSitiver Trend
Lektion 1: d = 1.43%%* \_A 'm Tagebuch Einblick
Lektion 2: d = 0.56 *** \ 7~ - Signifikante ) ! 1C
| | AT woem INtErventionseffekte fir
Lektion 3:d = 0.12 </ ™ Lektion 1 und Lektion 2
"y . y . Showroom-Adresse:
(nicht fur Lektion 3) |
http://tinyurl.com/6agnh3m
Login: showSRL

Passwort: SRL.showroom2011
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